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Hypertension Day

VISUAL
Todas las imagenes para todos los formatos se pueden
descargar en:
https://worldphday.org/es/herramientas/
Ellas estan ordenadas por fecha de publicacidn.
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INCREASING
THE STRENGTH
OFQURMINDS i
IS THE ONLY
WAY TO REDUCE
THE DIFFICULTY
OF LIFE

FECHA FORMATO COPIAR
30 de Facebook post Las personas con Hipertensiéon Pulmonar necesitan poseer una fuerza
abril mental extremadamente poderosa, para poder superar todos los
problemas causados por el diagnéstico #HP
https://worldphday.org/
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
30de Instagram Las personas con Hipertensiéon Pulmonar necesitan poseer una fuerza
abril post mental extremadamente poderosa, para poder superar todos los

problemas causados por el diagnéstico #HP
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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30de

LinkedIn post

Las personas con Hipertensiéon Pulmonar necesitan poseer una fuerza

abril mental extremadamente poderosa, para poder superar todos los
problemas causados por el diagnéstico #HP &
https://worldphday.org/ k.
OF OUR MINDS
1S THE ONLY
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar THE oeFcATY
OF LIFE
FECHA FORMATO COPIAR
30de Twitter post Las personas con Hipertensién Pulmonar necesitan poseer una fuerza
abril mental extremadamente poderosa, para poder superar todos los %3
problemas causados por el diagnéstico #HP WIEAH
https://worldphday.org/ o
WAY TO REDUCE
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#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar Bl
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https://worldphday.org/
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1de
mayo

Facebook post

Las personas sanas se vieron obliagadas a usar mascarilla debido al
COVID-19 para protegerse. Muchos pacientes con #HP tienen que
usar mascarillas constantemente, ya que casi todos los virus pueden
resultar fatales para ellos. Las mascarillas son temporales para la
mayoria de la gente, mientras que los pacientes con HP tienen que
vivir asi durante toda su vida. Piensa en cdmo hace sentir eso a los
#pacientesHP
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

YOU HAVE TO
WEAR A MASK
FOR A YEAR.
WEHAVETO
WEAR A MASK
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FECHA

FORMATO

COPIAR

1de
mayo

Twitter post

Las personas sanas se vieron obliagadas a usar mascarilla debido al
COVID-19 para protegerse. Muchos pacientes con #HP tienen que
usar mascarillas constantemente, ya que casi todos los virus pueden
resultar fatales para ellos.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensionPulmonar

1de
mayo

historiaa FBy IG,
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https://worldphday.org/

3de Facebook post Las personas con hipertensién pulmonar (HP) se encuentran en un
mayo grupo de alto riesgo y contraer la infeccién por COVID a menudo G =
podria ser fatal para ellas. Cuidemos nuestra propia salud para STAY SAFE,
proteger a todos los que amamos. ?gﬁgmﬁ
https://worldphday.org/ == YOURLOVED
: ONES
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
FECHA FORMATO COPIAR VISUAL
3de Instagram Las personas con hipertension pulmonar (HP) se encuentran en un
mayo post

grupo de alto riesgo y contraer la infeccién por COVID a menudo
podria ser fatal para ellas. Cuidemos nuestra propia salud para
proteger a todos los que amamos.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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Las personas con hipertensién pulmonar (HP) se encuentran en un

STAY SAFE

mayo

3de LinkedIn post
mayo grupo de alto riesgo y contraer la infeccién por COVID a menudo
podria ser fatal para ellas. Cuidemos nuestra propia salud para
proteger a todos los que amamos. %mzf:#
https://worldphday.org/ YOUR LOVED
ONES
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar -
3de Twitter post Las personas con #hipertensidon pulmonar (HP) se encuentran en un
mayo grupo de alto riesgo y contraer la infeccién por COVID a menudo =
podria ser fatal para ellas. Cuidemos nuestra propia salud para BUTKEEP N
proteger a todos los que amamos. m'{m:
ONES
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
FECHA FORMATO COPIAR
3de historia FBy IG,
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4 de
mayo

Facebook post

La hipertension pulmonar (HP) puede afectar a cualquier persona,
independientemente del sexo, la raza y la edad. Y si debemos luchar
con #HP es exclusivamente nuestra propia eleccion cémo nos
enfrentamos a la enfermedad. Mi eleccién es seguir siendo positivo y
mentalmente fuerte. ¢ Cual es tu eleccion?
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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4 de
mayo

Instagram
post

La hipertension pulmonar (HP) puede afectar a cualquier persona,
independientemente del sexo, la raza y la edad. Y si debemos luchar
con #HP es exclusivamente nuestra propia eleccion como nos
enfrentamos a la enfermedad. Mi eleccidn es seguir siendo positivo y
mentalmente fuerte. ¢ Cual es tu eleccién?
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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nPHNMatrers

4 de
mayo

Twitter post

La hipertensién pulmonar (HP) puede afectar a cualquier persona,
independientemente del sexo, la raza y la edad. Y si debemos luchar
con #HP es exclusivamente nuestra propia eleccion cémo nos
enfrentamos a la enfermedad.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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4 de

historia FBy IG,

mayo
FECHA FORMATO COPIAR VISUAL
5de Facebook post | support World Pulmonary Hypertension Day — Yo Apoyo el Dia #PHMATTERS
mayo Mundial de la Hipertensidon Pulmonar, Eu Apoio Dia Mundial Hiprtens-
idn/ao Pulmonary j
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar 3 - 5}6, ﬁxmmm
‘lwwwgphdayc]
5de Instagram | support World Pulmonary Hypertension Day — Yo Apoyo el Dia #PHMATTERS
mayo post Mundial de la Hipertensidon Pulmonar, Eu Apoio Dia Mundial Hiprtens- "

idn/ao Pulmonary

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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5de

LinkedIn post

| support World Pulmonary Hypertension Day — Yo Apoyo el Dia

#PHMATTERS

mayo Mundial de la Hipertensidon Pulmonar, Eu Apoio Dia Mundial Hiprtens-
ién/ao Pulmonary
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar 5 ﬁ:mz
5de Twitter post | support World Pulmonary Hypertension Day — Yo Apoyo el Dia
mayo Mundial de la Hipertensidon Pulmonar, Eu Apoio Dia Mundial Hiprtens- ‘
ién/ao Pulmonary % o
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar %QYWW
#PHMATTERS ‘IMK l ;
5de Historia FBy IG,

mayo

#PHMATTERS

wwew.worldphday.org




Te imaginas cudntos deseos tiene un nifio sano? Un millién.
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7 de
mayo

Facebook post

Y cudntos deseos tienen un niflo con hipertensidn pulmonar (HP)?
Sélo uno, sofiar los suefios de un nifo sano.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

Te imaginas cudntos deseos tiene un nifio sano? Un millién.
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HEALTHY

7 de
mayo

Instagram
post

Y cuantos deseos tienen un nifio con hipertensién pulmonar (HP)?
Sélo uno, sofiar los suefios de un nino sano.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

Te imaginas cudntos deseos tiene un nifio sano? Un millién.

CHILDREN
HAVE MANY
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ONLY HAVE
ONE

7 de
mayo

LinkedIn post

Y cudntos deseos tienen un nifio con hipertensién pulmonar (HP)?
Sélo uno, sofiar los suefios de un nino sano.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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7 de

Twitter post

Te imaginas cudntos deseos tiene un nifio sano? Un millién.

mayo Y cudntos deseos tienen un niflo con hipertensidn pulmonar (HP)?
Sélo uno, sofiar los suefios de un nifo sano.
https://worldphday.org/
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
7 de historia FBy IG,
mayo
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https://worldphday.org/

10 de
mayo

Facebook post

Debido a la gravedad de sus sintomas, los nifios con hipertension
pulmonar (HP) a menudo no pueden asistir a la escuela con
regularidad, socializar o jugar con otros nifios Por eso los #O2nifios a
menudo se sienten muy solos y pasan mucho tiempo en los
hospitales.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
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PH CHILDREN ARE
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s#PHMatrer

10 de
mayo

Instagram
post

Debido a la gravedad de sus sintomas, los nifios con hipertension
pulmonar (HP) a menudo no pueden asistir a la escuela con
regularidad, socializar o jugar con otros nifios Por eso los #O2nifios a
menudo se sienten muy solos y pasan mucho tiempo en los
hospitales.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

10 de
mayo

LinkedIn post

Debido a la gravedad de sus sintomas, los nifios con hipertension
pulmonar (HP) a menudo no pueden asistir a la escuela con
regularidad, socializar o jugar con otros nifios Por eso los #O2nifios a
menudo se sienten muy solos y pasan mucho tiempo en los
hospitales.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

BUT THEIR BODIES ARE
CONSTANTLY LACKING
OXYGEN. THIS MAKES
‘THEM VERY TIRED
EVENAT REST.
THAT IS WHY THEY ARE
OFTEN LONELY AND
CAN ONLY DREAM
ABOUT SPENDING TIME
WITH OTHER HEALTHY
CHILDREN.
HPNatters
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10 de

Twitter post

Debido a la gravedad de sus sintomas, los nifios con hipertension

#PHMATTERS

mayo pulmonar (HP) a menudo no pueden asistir a la escuela con

regularidad, socializar o jugar con otros

https://worldphday.org/
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 o
#HipertensionPulmonar#O2Nifios

10 de historia FBy IG,
mayo
FECHA FORMATO COPIAR
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https://worldphday.org/

12 de
mayo

Facebook post

Las personas sanas volverdn a su vida normal y a sus actividades
sociales después de COVID-19. Sin embargo, las personas con
#hipertensién pulmonar (HP) permanecerdn en sus hogares,

principalmente por la gravedad de su enfermedad, su prondstico y los
sintomas que enfrentan constantemente.

Puede leer mas sobre sus sintomas en la siguiente pagina:
https://worldphday.org/about-ph/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

12 de
mayo

Instagram
post

Las personas sanas volverdn a su vida normal y a sus actividades
sociales después de COVID-19. Sin embargo, las personas con
#hipertension pulmonar (HP) permaneceran en sus hogares,

principalmente por la gravedad de su enfermedad, su prondstico y los
sintomas que enfrentan constantemente.

Puede leer mas sobre sus sintomas en la siguiente pagina:
https://worldphday.org/about-ph/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensionPulmonar

ONE DAY,
WILLGOTO
CONCERTS AGAIN
AND PARTY
TOGETHER WITH
THEIR FRIENDS.
PHPATIENTS WILL
STILLSTAY AT
HOME

#PIIMatters

8¢

ONE DAY, PEOPLE
WILLGOTO
CONCERTS AGAIN
AND PARTY
TOGETHER WITH
THEIR FRIENDS.
PH PATIENTS WILL
STILL STAY AT
HOME
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12 de

Twitter post

Las personas sanas volverdn a su vida normal y a sus actividades

mayo sociales después de COVID-19. Sin embargo, las personas con ‘?‘( i
#hipertensién pulmonar (HP) permaneceran en sus hogare.s, i
principalmente por la gravedad de su enfermedad e
https://worldphday.org/ "I‘:fff;"'fgsj“
#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar
12 de historia FBy IG,
mayo
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https://worldphday.org/

14 de
mayo

Facebook post

Los nifios que sufren de hipertensién pulmonar (HP) a menudo no
saben cdmo explicar sus sentimientos. Sus cuerpos no pueden
soportar ningun esfuerzo fisico y son propensos a muchas infecciones
virales y bacterianas. #02Nifios pasan la mayor parte de sus vidas en
aislamiento. Entra en sus sentimientos y haz que estos pequefios
héroes sepan que no estan solos en su gran batalla por la vida.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021 #HipertensiénPulmonar

14 de
mayo

Twitter post

Los nifios que sufren de hipertensién pulmonar (HP) a menudo no
saben cdmo explicar sus sentimientos. #HPnifios pasan la mayor parte
de sus vidas en aislamiento. Muestra a estos pequefios héroes que no

estan solos en su gran batalla por la vida.
https://worldphday.org/

#laHPimporta #DiaMundialdeHP2021

14 de
mayo

historia FBy IG,
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